NIEUWSMAIL ‘26 nr.3
Maart 2026

Beste leden van de Patiéntenkring,

Deze nieuwsmail bevat de volgende onderwerpen:

1. Hernieuwde oproep lid kascommissie
Verslag lezing ‘Voeding en Gezondheid’ 7 februari (zie de bijlage)
Vooraankondiging Algemene Ledenvergadering (AVL) 19 mei 2026
TOP-regeling en Antroposofisch Consultatiebureau (ACB) 't Noorden
Versterking Satellietgroep Activiteiten gezocht
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Hartelijke groet, het bestuur.

1. Hernieuwde oproep lid kascommissie

leder jaar wordt de financiéle verantwoording van de Vereniging afgelegd aan de leden. Op basis
van de door de penningmeester verstrekte informatie in de vorm van balans, resultatenrekening
en de toelichting daarop en op basis van de door de kascommissie verstrekte verklaring, wordt
door het bestuur aan de leden voorgesteld de jaarrekening vast te stellen en décharge te
verlenen voor het gevoerde beleid. Na bovenstaande is het verzoek van de penningmeester
kort:

Wie wil in maart/april als kascommissie de financiéle stukken controleren?

Het kost je al met al één dagdeel waarin je met je collega en met de penningmeester naar de
jaarstukken kijkt.

Je collega is het kascommissielid dat het het vorig jaar voor de eerste keer heeft gedaan en het
nu dus voor de tweede en laatste keer doet. Immers per jaar is er een ‘oud’ en een ‘nieuw’
kascommissielid.

Graag een telefoontje als je je beschikbaar wilt stellen.
Hans Vermaat, penningmeester: 06-20545562
Of stuur een mailtje naar hansvermaat@gmail.com

2. Verslag lezing ‘Voeding en Gezondheid’ van 7 februari 2026
door Riemke Cramer

Een pleidooi voor liefdevol omgaan met de aarde en met onszelf.
Lees het verslag in de bijlage.
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7 februari 2026: een hele cursusruimte vol belangstellenden.

3. Vooraankondiging ALV 19 mei 2026

De vergadering wordt gehouden in de vergaderruimte aan de Noorderhaven (ingang via het hek
en de deur rechts naast de praktijkingang).

De inloop met koffie/thee is vanaf 19.00 uur.

De agenda en financiéle stukken ontvangt u in april in de volgende Nieuwsmail.

4. TOP-regeling en Antroposofisch Consultatiebureau (ACB) ‘t Noorden

Sinds september 2025 is het tot onze vreugde mogelijk om ook in het Noorden op gezette tijden
een ACB te bezoeken.

Omdat de kosten voor antroposofische consultatiebureaus vaak niet vergoed worden door de
zorgverzekeraars heeft het bestuur besloten ook hiervoor de TOP-regeling toe te passen.

Dat houdt in dat ouders die lid zijn van de Patiéntenkring slechts 25% van de kosten betalen,
terwijl de overige 75% rechtstreeks met ons verrekend wordt. We hopen dat er veel
gebruikgemaakt zal worden van deze nieuwe mogelijkheid. Dus ‘hoort zegt het voort’.

Voor meer informatie, o.a. over data en locaties, zie www.pontibus.nl

Mocht dit aanleiding zijn om lid te worden van de Patiéntenkring (PK) dan kan dat via een mail
naar leden@patientenkringlemminkainen.nl
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5. Versterking Satellietgroep gezocht

Leni van Noord en Noél Swennenhuis zijn op zoek naar een derde persoon ter versterking van de
Satellietgroep Activiteiten.

Met drie mensen zijn de klussen beter te verdelen en waarborgen we de continuiteit.
Tijdsinvestering: ongeveer 7 uur per maand. Meer info nodig?

Mail ons op: info@deontluikenderoos.nl.

PS.

Van Nieuwbrief naar Nieuwsmail

Met ingang van 2026 maken we geen onderscheid meer tussen Nieuwsbrieven en Nieuwsmails.
We hanteren nu alleen de term ‘Nieuwsmail’ en nummeren per kalenderjaar: 26/1, 26/2, 26/3
enzovoort.
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