NIEUWSMAIL 25 2
januari 2025

Beste leden van de Patiéntenkring,

Allereerst onze beste wensen voor het nieuwe jaar. Voor uzelf en voor uw naasten. En dank voor
de wensen die wij van u mochten ontvangen.

Deze nieuwsmail bevat de volgende onderwerpen:

1. Verslag AVL 14 december (zie bijlage nr. 1a en nr. 1b)
Nieuwe lezingreeks John Hogervorst (zie ook bijlage nr. 2)
Cursus Euritmie In beweging zijn door Euritmie
Oproep nieuw lid van de kascommissie
Bericht van de penningmeester
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Het bestuur:
Rob Heller, Feriél Wolters, Christien Enzing, Doety de Boer, Hans Vermaat.

1. Verslag AVL 14 december 2024

Wij trappen het jaar af met een terugblik op de AVL van 14 december jl. (zie bijlage 1a).

Hier kregen wij uw ondersteuning in ons voornemen de mogelijke komst van een antroposofisch
huisarts te onderzoeken. In dit verband hebben wij een notitie gemaakt over het aantrekken van
een zogenoemde verkenner.

Deze notitie voegen wij als bijlage toe aan deze nieuwsbrief (zie bijlage 1b).
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2. Lezingenreeks door John Hoogevorst

De mens en de grote vragen van onze tijd
3 zaterdagochtenden (10.00 tot 12.30 uur): 1 februari, 15 februari, 8 maart 2025

Een vrije ruimte om je talenten en vaardigheden te oefenen en in te zetten.
Samenwerken in de economie om ieders behoeften te vervullen.
In gelijkheid bepalen welke rechten we voor elkaar scheppen en waarborgen.

Dat is een beknopte aanduiding van wat Rudolf Steiner formuleerde als de sociale driegeleding.
In zekere zin kunnen we de sociale driegeleding opvatten als de maatschappelijke ‘vertaling’ van
de antroposofie.



Het gedachtengoed van de sociale driegeleding is een hulpmiddel om de veelheid aan grote
maatschappelijke vraagstukken te kunnen doorzien — én is tegelijkertijd de bodem waarop
nieuwe, positieve initiatieven gebouwd kunnen worden.

In deze bijeenkomsten gaan we de sociale driegeleding onderzoeken; in verband brengen met de
actuele ontwikkelingen in de wereld en met onszelf; ontdekken wat vanuit de sociale
driegeleding in de praktijk ontwikkeld is.

Zaterdag 1 februari
De historische aanloop naar de sociale driegeleding; de sociale impuls in het werken van Rudolf
Steiner; wat is sociale driegeleding?

Zaterdag 15 februari
Hoe maken we de economie ‘gezond’ zodat welvaart eerlijk verdeeld wordt, de aarde niet
geschaad wordt en het samenwerken op een basis van menswaardigheid gebeurt?

Zaterdag 8 maart
Hoe werkt geld in de samenleving; wat is geld; hoe kunnen we ervoor zorgen dat geld een
vruchtbare rol speelt?

De bijeenkomsten zijn desgewenst apart mee te maken, al heeft het een meerwaarde het hele
drieluik te volgen. De bijeenkomsten bestaan uit een inleiding van circa een uur, een pauze, en
nog circa een uur voor vragen en gesprek.

Leden: gratis  Niet leden: €10,00 per lezing
Aanmelding: Leni van Noord info@deontluikenderoos.nl

Meer informatie, ook over opgave, vindt u op onze website
https://www.patientenkringlemminkainen.nl/actueel-6.html.
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3. In beweging zijn door Euritmie

Wie euritmie doet laat taal en muziek diep naar binnen komen. Luistert met hart en ziel en laat
vervolgens het lichaam in de beweging spreken en zingen. Door samen in grotere vormen te
bewegen ontdek je het belang van de eigen beweging. ledere schakel in de vorm is wezenlijk en
je ervaart de vreugde in het samen bewegen.

In deze cursus ligt de nadruk op de kleuren en planetenbewegingen. Daar waar op dit moment
alle planeten aan de hemel zichtbaar zijn, gaan we op zoek naar dit krachtenspel.

Een cursus voor zowel degenen die eerder meededen, als voor nieuwe deelnemers.
Cursusleiding: Carla Besteman, euritmiste

Tijd: 8 Dinsdagmiddagen 13.15- 14.15 uur of 14.45-15.45 uur

Data: 25-2; 4-3; 11-3;18-3; 25-3; 1-4; 8-4; 15-4-2025

Plaats: De Christengemeenschap, Lauwersstraat 3 Groningen

Kosten: € 125,00; Leden van de Patiéntenkring: €50.00 korting

Inlichtingen en opgave: bestemancarla@gmail.com of 06-38405936

Graag bij aanmelding aangeven welk tijdstip de voorkeur heeft.
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4. Oproep nieuw lid kascommissie

Wij zijn ook op zoek naar een nieuw lid van de kascommissie. Wij hebben nog een lid van vorig
jaar, maar helaas is het andere lid inmiddels overleden.
Informatie kunt u krijgen bij de penningmeester Hans Vermaat (06 20545562)
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5. Bericht van de penningmeester

U ontving intussen een brief van de penningmeester over de contributie 2025. Hierin wordt ook
aangegeven dat we tot royering van het lidmaatschap over moeten gaan bij uitblijven van
betaling. Wij hopen echter dat dit niet nodig zal zijn.



