lemmmkéinen

NIEUWSMAIL 25 nr.6
mei 2025

Beste leden van de Patiéntenkring,

Deze nieuwsmail bevat de volgende onderwerpen:
1. Uitnodiging ALV 26 mei 2025 (zie ook bijlagen)
2. Terugblik lezingreeks John Hogervorst (zie ook bijlage nr. 2)
3. Terugblik lezing Marieke Krans
4. Bericht van de satellietgroep Activiteiten.

Met hartelijke groet, het bestuur
Rob Heller, Feriél Wolters, Christien Enzing, Doety de Boer, Hans Vermaat.
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1. Uitnodiging Algemene Ledenvergadering

Datum: maandag 26 mei 2025
Plaats: Noorderhaven ZZ 32 9712 VK Groningen
Tijd: aanvang 20:00 uur, inloop vanaf 19:30 uur
1. Vaststellen agenda (zie bijlage)
2. Verslag ALV 14 december 2024 (zie bijlage)
3. Bespreking ‘Stand van zaken’: toekomst Antroposofische Gezondheidszorg (zie bijlage)
4. Financieel:

a.Jaarrekening 2024, begroting 2025
b.Kascommissie
5. Rondvraag

Aanmelden:
Als je aanwezig kunt zijn, graag even aanmelden via leden@patientenkringlemminkainen.nl
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2. Terugblik lezingen John Hoogevorst

De mens en de grote vragen van onze tijd

Aan de hand van de ontstaansgeschiedenis en betekenis van de sociale driegeleding ging hij in op
prangende thema’s in deze tijd. We mochten van John Hogervorst zijn enorme kennis en
deskundigheid genieten op 1 februari en 8 maart.
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We vragen bij elke lezing of iemand een kort verslagje wil schrijven voor de nieuwsbrief van de
Patiéntenkring. Voor de lezing op 1 februari wilde Anneke Klink dit doen en voor de lezing van 8
maart nam Aukje Stoffelsma dit voor haar rekening. Dank aan beiden!

Voor de volledigheid voegen we toe dat het om persoonlijke impressies en interpretaties gaat
van hetgeen John vertelde.

o0

3. Terugblik lezing Marieke Krans

Omgaan met kwetsbaarheden in de levensloop van de mens

Op woensdag 19 maart jl. gaf Marieke Krans een boeiende lezing met als onderwerp: ‘Omgaan
met kwetsbaarheden in de levensloop van de mens’.

Marieke was uitgenodigd door Pauli van Engelen, als ‘afscheidsgeschenk’ van haar vertrek uit het
Therapeuticum.

Marieke Krans is antroposofisch arts en heeft veel ervaring als somatisch en psychiatrisch arts in
de geestelijke gezondheidszorg bij de Lievegoed zorg.

Tijdens de lezing vertelde ze over het antroposofisch mensbeeld en de verschillende fases in de
levensloop van de mens. Als we opgroeien ontwikkelen we drie verschillende lichamen (of lagen,
omhulsels), daarin dragen we kwetsbaarheden die tot uitdrukking komen in bepaalde ziektes of
kwalen en in het latere leven kunnen leiden tot psychische klachten. Het is een individuele
aanleg. Bepaalde klachten of kwetsbaarheden horen bij het leven en Marieke legde uit wat helpt
om gezond te blijven.
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4. Bericht van de Satellietgroep Activiteiten

Versterking bemensing

De afgelopen twee en half jaar hebben Anita Willems en Leni van Noord de activiteiten van de
Patiéntenkring georganiseerd. We hebben dit met veel plezier gedaan, tot een jaar geleden
samen met Nelly Hazen, die we sindsdien node hebben gemist. Anita heeft aangegeven nu te
willen stoppen. We zijn op zoek naar twee nieuwe mensen. Gemiddeld besteden we rond 7 uur
per maand aan dit vrijwilligerswerk.

Meer informatie nodig of je aanmelden? Je kunt Leni van Noord bereiken per email:
info@deontluikenderoos.nl.

Bedankt, Anita!

Anita, ontzettend bedankt voor de tijd en energie die je hebt gestoken in het (mede) organiseren
van activiteiten vanuit de Patiéntenkring. Dankzij jou hebben we tegenwoordig mooie flyers,
want jij bleek kennis en kunde op dat gebied te hebben en je hebt je mede organisatoren de
benodigde vaardigheden aangereikt. Dank daarvoor!
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