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NIEUWSMAIL 25 nr.8 
oktober 2025 

 

Beste leden van de Patiëntenkring,  
 
Deze nieuwsmail bevat de volgende onderwerpen: 

1. Toekomst ‘Antroposofisch Gezondheidscentrum’. 
2. Verslag ALV 26 mei 2025 (zie bijlage). 
3. Ingekomen stuk ALV. 

 
Met hartelijke groet, het bestuur 
Rob Heller, Feriël Wolters, Doety de Boer, Christien Enzing, Hans Vermaat 

 
 
 

 
 

1. Op weg naar een toekomstig Antroposofisch Gezondheidscentrum 
 

Voortgangsrapportage 
 
 

Het bestuur van de Patiëntenkring (PK) maakt zich al geruime tijd zorgen over de toekomst van 
de antroposofische huisartsenzorg. 
Tijdens de ALV van 14 december 2024 hebben wij onze zorgen geuit en aangegeven dat wij met 
hulp van leden van de SESAM Academie (SESAM) een traject in willen gaan met als doel de 
antroposofische huisartsenzorg in Groningen ook in de toekomst te waarborgen. Geen 
gemakkelijke opgave. 
 

We kregen het fiat van de ALV en hebben daarna Co Stehouwer en Olaf Busch van SESAM bereid 
gevonden het proces te begeleiden. Ons verzoek om ondersteuning bij het vinden van een 
praktijkhoudende antroposofische arts, hebben zij in hun Plan van Aanpak vertaald in 
‘het adviseren over de voorwaarden waaraan voldaan moet worden om aantrekkelijk genoeg te 
zijn als vestigingsplek voor antroposofisch werkende huisartsen’. 
Ook leden van de landelijke ‘Taskforce werving en opvolging’, Casper Post Uiterweer en Christof 
Zwart zijn geraadpleegd. Zij benadrukten dat er tenminste twee antroposofisch huisartsen nodig 
zijn om het plan te doen slagen en dat er ook een zgn. kartrekker nodig is. 
 

De leden van SESAM hebben van april tot september gesprekken gevoerd met de PK 
(Patiëntenkring Groningen), de STAGG (Stichting ter bevordering van de antroposofische 
geneeskunst in Groningen), een afvaardiging van ‘de therapeuten’ en een aantal belangrijke 
sleutelfiguren en daarna een Plan van Aanpak opgesteld. De voorlopige conclusie is dat er in de 
toekomst zeker voldoende belangstelling zou zijn voor een Antroposofisch Gezondheidscentrum 
in Groningen.  
Een gelukkige bijkomstigheid is dat er ook voldoende therapeuten zijn waarbij ook de praktijk 
ASTE, die nog niet zo lang geleden is opgericht, een welkome aanvulling is. 
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In de zomer is door STAGG en de PK aanvullende informatie aangedragen waarna opnieuw in 
brede kring vergaderd is en het Plan van Aanpak is vastgesteld. 
 
Belangrijk nieuws tijdens de eerste vergadering in grote kring was dat er twee (aankomend) 
antroposofisch artsen in de coulissen stonden. Helaas bleek na de zomer dat zij er bij nader 
inzien van afzien om zich in de toekomst in Groningen te vestigen. 
 
Belangrijk verzoek aan de leden van de Patiëntenkring 
De toekomst van de antroposofische gezondheidszorg in Groningen staat en valt met de 
aanwezigheid van antroposofische artsen. 
In dit opzicht kunt u als lid van de Patiëntenkring een belangrijke bijdrage leveren: 
- Mocht u in uw omgeving (aanstaande) artsen kennen die bereid zijn een opleiding tot 

antroposofische arts te volgen (https://www.nvaa.nl/) dan zouden wij bijzonder graag met 
hen in contact komen. Begeleiding en (ten dele) financiële ondersteuning is bespreekbaar. 

- Ideeën en adviezen zijn eveneens van harte welkom (leden@patientenkringlemminkainen.nl).  
En vragen kunt u ook via dit emailadres stellen. 

 
Hoe verder? 
Voor de volgende fase is nu een werkgroep gevormd, bestaande uit één afgevaardigde van zowel 
de PK als STAGG alsook van de therapeuten. 
Omdat de beide leden van SESAM in dit proces zeer waardevol zijn geweest hebben wij gevraagd 
of zij als adviseurs aan willen blijven en hebben we hiervoor een budget beschikbaar gesteld. 

 
 
 

 
 

2. Verslag ALV 26 mei 2025 
 

Het verslag van onze laatste ledenvergadering vindt u in de bijlage. 
 
 
 

 
 

3. Ingekomen stuk AVL 
 

Het ingekomen stuk kwam van Ebel Glastra met als titel ‘Wordt onze gezondheid mede bepaald 
door ons dagelijks voedsel?’  
De activiteitencommissie heeft de vraag opgepakt en is in gesprek met een spreker die begin 
februari over dit onderwerp een lezing kan komen geven.  
Zodra we hierover meer informatie hebben zullen we u berichten. 
 
 

https://www.nvaa.nl/
mailto:leden@patientenkringlemminkainen.nl

